
Lavar las manos con agua y jabón.
Retirar el tapabocas y desecharlo. 
Lavar nuevamente las manos con agua y
jabón.

INTERACCIÓN EN TIEMPOS DE
ALIMENTACIÓN

 
En los tiempos de alimentación, limitar el número de personas
realizando la actividad de forma simultánea para que se garantice la
distancia mínima entre las mismas. Establecer turnos u horarios
flexibles de alimentación y descanso para evitar aglomeraciones.
 

Antes de tomar los alimentos es necesario
realizar el siguiente protocolo:

 
Disponer las mesas con una distancia entre las mismas de 2 metros y
colocar solamente el número de sillas que permita asegurar una
distancia mínima entre los trabajadores de 1,5 a 2 metros a la hora de la
alimentación
 
Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar el lavado de
manos con agua y jabón, y utilizar un nuevo tapabocas para retomar las
labores.

Fuente: https://www.mincit.gov.co/prensa/medidas-para-mitigar-impacto-del-covid-19/como-enfrentar-e
l-covid-19/recomendaciones-para-empresas


